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Inleiding: Wie zijn wij 

 

Welkom beste lezer. Mag ik mezelf voorstellen. Mijn naam is Annelies Coosemans 

en ik heb dit document opgesteld omdat ik merk dat er nog veel onwetendheid heerst 

over konijnen. Met dit document wil ik meer informatie en inzicht meegeven over het 

houden van konijnen. Ik ben al jarenlang gepassioneerd bezig met konijnen, honden, 

katten, pluimvee, etc. Kortom alles wat met dieren te maken heeft interesseert mij. 

Daarom ben ik mij, na mijn bachelor in financiën en verzekeringen, in verschillende 

opleidingen gaan verdiepen zoals: dierentrimmer, EHBO voor dieren, 

dierenhoteluitbater, opleiding tot asielmedewerker en dierenartsassistente. 

 

    

  
 

Uiteindelijk heb ik van mijn passie mijn beroep kunnen maken en ben ik in 2013 een 

mobiel kapsalon opgestart, genaamd de Poezenwoef. Dit is een volledig ingerichte 

camionette waarmee wij aan huis komen. Mijn man verzorgt in de camionette de 

grotere honden en katten. Ik verzorg de kleinere hondjes, katten en konijnen. Meer 

info kan je terugvinden op www.poezenwoef.be Uit deze passie voor dieren is ook de 

konijnenopvang ontstaan. Ik ving eerst, als gastgezin voor Jodipro, konijntjes op. Dit 

was in 2015 en toen heb ik ook de facebookpagina: Adopteer een konijn opgestart. 

Doordat er zoveel vraag was om konijnen te herplaatsen, werd de opvang groter en 

zijn we een samenwerking aangegaan met het Vrolijke konijnenhol. De opvang bleef 
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groeien en Sien is er als opvanggezin bijgekomen om het team te versterken (onze 

opvang te Malle). Sien had in 2017 een konijntje genaamd Bonny bij mij komen 

adopteren en zo zijn wij met elkaar in contact geraakt. Sien deelt dezelfde passie ivm 

konijnen en honden waardoor we meteen een klik hadden. Sien heeft zoals mij ook 

Border Collies waarmee ze ook in de sport actief is. Ook is ze gepassioneerd door 

fotografie en na het beëindigen van haar studies fotografie, aan Syntra te Antwerpen 

heeft ze deze passie voor de dieren en de fotografie gebundeld in Pawesome 

Petpictures. Meer info: www.pawesomepetpictures.be. Wil je dus graag een mooie 

fotoshoot van je lievelingsdier, dan kan je bij haar terecht. Sien is ook de 

communicatieverantwoordelijke van Adopteer een konijn en doet dit op vrijwillige 

basis naast haar fulltime job. Omdat de konijnenopvang bleef groeien hebben we 

uiteindelijk besloten om onze eigen erkende opvang te starten: Adopteer een konijn. 

  
 

Vanuit de opvang kwam er ook regelmatig de vraag of mensen ook hun konijn bij ons 

op logement konden brengen waardoor het idee van konijnen- en kattenhotel is 

ontstaan. Voor de konijnen hebben wij ruime verblijven voorzien (minimum 4 m² per 

koppel konijnen). Wij hebben zowel buitenverblijven als verblijven in onze verwarmde 

garage. Elk verblijf is voorzien met een schuilhok, speelgoed, dagelijks vers water en 

http://www.pawesomepetpictures.be/
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vers kruidenhooi. 

 
Om het maag- en darmstelsel van het konijn goed te ondersteunen geven wij vers 

kruidenhooi, dat eerste snede en natuurlijk (op het veld) gedroogd, is. Dit hooi bevat 

verschillende soorten grassen, onkruiden, kruiden, bladeren en bloemen. Konijnen 

krijgen bij ons ook dagdagelijks verse groenten en 20 gram per kg korrels van 

Science Selectieve. In dit document gaat u ook lezen dat het belangrijk is dat een 

konijn goede voedingsgewoonten heeft en daarom raden wij ook aan om te zorgen 

dat het konijn al gewoon is om dagdagelijks hooi en verse groentjes te eten. Ook 

voor koppelvakantie kan u bij ons terecht. Meer info: www.poezenwoef.be 

 

Ben je op zoek naar een leuke site waar je allerlei lekkernijen voor je konijn kan 

bestellen alsook het vers kruidenhooi: Verantwoordelijke en gezonde producten voor uw 

konijn en knaagdier! - Happy Rabbits and Friends. 

 

Waarom adopteren en niet bij een dierenwinkel kopen 

 

Al tijdens de opvang van onze adoptiekonijnen proberen wij er zoveel mogelijk voor 

te zorgen dat de konijnen zich goed voelen. Omdat konijnen sociale dieren zijn 

proberen wij konijnen ook zoveel mogelijk bij elkaar te zetten. Indien de ram nog 

https://www.happyrabbitsandfriends.be/nl/
https://www.happyrabbitsandfriends.be/nl/
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gecastreerd moeten worden, wordt hij apart geplaatst. Wij bieden onze koppeltjes 

minimum 200 mm x 200 mm ruimte. Bij dierenwinkels of malafide kwekers zitten 

konijnen alleen in hokken van 80 x 100 mm die op elkaar gestapeld zijn. Wij zorgen 

dat al onze konijnen een check-up krijgen en dat ze worden gevaccineerd met de 

Myxo-plus. Dit geeft een bescherming van een volledig jaar, tegen Myxomatose, 

RHD1 en RHD2. Bij dierenwinkels gebruiken ze goedkopere vaccins zoals: 

cunipravac, eravac en Rika-vacc. Deze vaccins bieden niet voldoende bescherming 

en werken maar max. 6 maanden. Bij ons worden ook alle rammen standaard 

gecastreerd en ook zorgen wij voor een goede koppeling.  

 

Heeft u een konijntje of konijntjes, op onze facebookpagina, gezien die je wel een 

nieuwe thuis wil geven, kan je ons een bericht in pb sturen. Omdat wij het belangrijk 

vinden dat konijnen goed gehuisvest worden vragen wij een minimum ruimte van 4m² 

te voorzien voor een koppel konijnen. Voor een koppel grote konijnen vragen wij 6 

m². Daarom vragen wij ook altijd om een foto van het verblijf door te sturen. Heb je 

interesse in een koppel konijnen die bij ons al gekoppeld zijn, is het grootste werk al 

gedaan. Anders is het handig om ook door te geven welk geslacht je eigen konijn 

heeft en de leeftijd van je konijn. Dan kunnen we je ook al tips geven welke konijnen 

het beste zouden matchen. Wij raden altijd aan om een match te maken tussen 

voedster en ex-ram. Eénmaal gekozen en goedgekeurd kunnen we een afspraak 

maken voor de koppeling. Doordat Sien en ik al jaren ervaring hebben met het 

koppelen van konijnen zien wij vrij vlug of konijnen al dan niet kunnen matchen. 

Onder het deeltje: koppeling, kan je verder lezen hoe een koppeling thuis nog kan 

verlopen. 

 

Voordelen adoptie: 

 

¶ Rammen worden gecastreerd 

¶ Konijnen krijgen een sterke vaccinatie die minimum 1 jaar bescherming biedt 

ipv 6 maanden 

¶ Wij zorgen voor een goede koppeling 

¶ Konijnen krijgen ook in de opvang de ruimte om konijn te kunnen zijn 

¶ Konijnen worden niet apart gehuisvest 

¶ Wij stellen eisen ivm de omgeving waar onze konijnen worden geplaatst 

¶ Wij kunnen ook de juiste info meegeven ivm verzorging van konijnen 

¶ Bij ons krijgen de konijnen altijd vers hooi, de juiste korrel en verse groentjes. 

Bij kwekers en dierenwinkel zijn de konijnen hun maag- en darmstelsel al 

belast met de foute voeding waardoor ze ook makkelijker ziek kunnen worden. 
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Meer informatie over onze adoptiekonijntjes kan je terugvinden op onze 

facebookpagina: Adopteer een konijn. (1) Adopteer een konijn | Facebook 

 

Daar zowel Sien als ik (Annelies) de konijnenopvang, naast onze vaste job, 

draaiende houden, vragen wij, om ons enkel via de facebookpagina: Adopteer een 

konijn te contacteren, ivm vragen over adopties,niet telefonisch. Wij vragen ook om u 

aan het tijdstip voor afspraak te houden, daar wij al dit werk ook proberen te 

combineren met ons privéleven. 

 

Wij bestaan uit 2 vestigingen die gelegen zijn in Zandhoven en Westmalle. De 

vestiging in Oud-Turnhout is "Opvang Knaagje" opgestart waar je ook met 

knaagdieren terecht kan. Meer info: https://www.opvangknaagje.be/ Naast de 

konijnenopvang kunnen mensen ook bij ons terecht voor koppelvakanties, logement 

en trimmen van konijnen. Ook verkopen wij handgemaakte grafkistjes voor konijnen.  

 

Heeft u een vraag ivm het gedrag van uw konijn, dan kunt u dit mailen naar: 

Info.adopteereenkonijn@gmail.com. Voor vragen die niet gerelateerd zijn aan 

adopties, vragen wij een vrije bijdrage voor de konijnenopvang. Dit omdat we deze 

communicatie toch ook naast onze uren proberen te verzorgen. Wij bestaan maar uit 

een klein team van 2 vrijwilligers die draaien op giften dus alle hulp is welkom. 

Doneren kan op onze rekening: BE88 3630 6742 4841. Dan kunnen wij dit geld 

spenderen aan voeding, verzorging en dierenartskosten. 

  

https://www.facebook.com/adopteereenkonijn
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Een nieuw konijn, hoe begin je eraan? 

Konijnen zijn de meest misbegrepen dieren. Vele mensen denken bij een konijn aan 

een knuffeldier, leuk voor de kinderen, maar dit is een misvatting. Een konijn is een 

prooidier waardoor het niet graag opgepakt wordt. Konijnen hebben eigen 

karaktertjes die ook wat opvoeding nodig hebben. Konijnen zijn sociale dieren en 

daarom plaatsen wij nooit een konijn alleen. Ook worden heel veel konijnen te klein 

gehuisvest. Daarom vragen wij voor een koppel konijnen een minimum verblijf van 

4m². Op onze facebookpagina: adopteer een konijn kan je onder foto-albums 

voorbeelden vinden van verschillende verblijven. Konijnen hebben ook een fragiel 

maag-darmstelsel. Daarom is van belang over de nodige informatie te beschikken 

ivm hun eetgewoonten. Hierover kan je verder de nodige uitleg lezen. 

 

Enkele voorwaarden om een konijn een zoôn gelukkig mogelijk leven te geven: 

 

1. Rust! Zorg voor een veilig, rustig verblijf en laat het nieuwe konijntje de eerste 

week met rust, op de normale voermomenten en controles na. Laat het konijntje 

wennen aan de nieuwe omgeving, het nieuwe ritme. Dan pas de volgende stap. 

Vergeet ook niet dat konijnen schemerdieren zijn, die overdag vooral rusten.  

 

2. Tam maken doe je niet door jouw aanwezigheid op te dringen. Dan veroorzaak je 

alleen maar angst. En vanuit angst veroorzaak je zelf dat ze agressief worden. Een 

konijn wordt niet tam in enkele uren of dagen. Het is afhankelijk van het karakter hoe 

snel het gaat. Veel konijnen worden nooit echt heel tam. Zorg dat je verwachtingen 

daarin realistisch zijn. Verderop in dit artikel staat uitgelegd hoe je het tam maken 

van een konijn dan wel aan kan pakken. Zorg eerst dat het diertje zich veilig voelt, 

voor je met het tam maken begint.  

 

3. Vergeet de jaarlijkse dierenartscheck niet! Eénmaal dat een konijn bij ons in de 

opvang terechtkomt, laten wij altijd een dierenartscheck uitvoeren. De tanden worden 

gecheckt en ze krijgen hun vaccinaties tegen Myxomatose, RHD1 en RHD2. Dit dient 

jaarlijks herhaald te worden. Ook handig is om dan wat keutels mee te nemen naar je 

dierenarts zodat hij deze keutels op parasieten kan nakijken. Ook is het belangrijk om 

naar de tanden te laten kijken. Indien de haken op de tanden te groot worden kan 

een konijn stoppen met eten. Een konijn dat 24 uur niet eet loopt grote kans op het 

stilvallen van het maag-darmstelsel waarop de dood volgt. Het is ook belangrijk om 

naar een konijnkundige dierenarts te gaan. Aangezien er aan konijnen niet veel 

aandacht wordt besteed tijdens de opleiding van dierenarts, is het belangrijk een 

konijnkundige dierenarts te zoeken. Zij hebben nog bijkomende opleidingen ivm 
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konijnen gevolgd. Op volgende link kan je er eentje in je buurt zoeken: 

https://www.knagers.net/kkda.htm. 

 

4. Niet vooraf inlezen in de problemen die er kunnen zijn als je konijnen gaat 

houden!Helaas hebben konijnen een foutief imago. Het zijn geen saaie, rustige 

knuffeldieren. Ze hebben sterk natuurlijk gedrag, en flink eigenwijze karakters. Dat 

vind de één juist prachtig aan konijnen, de ander weet niet wat hem overkomt. Denk 

aan problemen als:  

- Konijnen knagen, aan alles. Ook op plekken waar je dat niet wil. 

- Konijnen markeren territorium met urine en keutels. 

- Zowel voedsters als rammen kunnen sproeien. 

- Konijnen hebben een puberteit, waarin ze alles behalve makkelijk zijn. 

- Konijnen worden agressief en ontwikkelen obsessief gedrag zoals tralieknagen als 

ze ongelukkig zijn. 

- Konijnen zijn alles behalve knuffeldieren, en ontwikkelen vaak juist agressie als je 

ze wel forceert te knuffelen. 

- Koppelen van konijnen is moeilijk! Jonge konijntjes gaan makkelijk samen, maar 

koppelen is niet makkelijk en als ze opgroeien, in de puberteit komen, is er grote 

kans dat er ruzie ontstaan omdat de karakters ontwikkelen en er geen klik is met 

elkaar. Ook bij nestgenootjes. Ook bij twee konijnen van hetzelfde geslacht. Ook bij 

willekeurig samen gezette konijnen, zelfs als het een gecastreerde ram en voedster 

is. Daarom zorgen wij in de opvang voor de koppeling van konijnen. Heb je toch 

meerdere konijnen die niet overeenkomen kan je ook bij ons op koppelvakantie 

komen. Meer info: www.poezenwoef.be. 

 

- Heb je hooikoorts? Dan kun je allergie krijgen van de bodembedekking en het 

belangrijkste voedsel (hooi) van konijnen! Zelfs als ze buiten wonen, je moet immers 

dagelijks hooi voeren, en wekelijks verschonen! 

 

- Er zijn geen allergeen-vrije konijnen, als je allergisch bent voor de haren of 

huidschilfers, begin er dan niet aan. Het stof in het hooi kan ook allergieën oproepen. 

 

5. Financieel kost een konijn aan voeding en hooi ongeveer 1 euro per dag. Dan 

moet je nog een budget voorzien van 1 euro/dag voor verse groentjes. De jaarlijkse 

check-up bij de dierenarts kost ongeveer een 50 euro en dan moet je ook nog de 

aanschaf voor een degelijk verblijf voorzien (250 euro). Een konijn houden kost dus 

jaarlijks gemiddeld 780 euro. Omdat konijnen sociale dieren zijn is het aangeraden 

ze per 2 te houden dus moet je deze prijs x 2 doen. Hou ook nog een budget van 

500 euro opzij voor moest er een zware operatie volgen. Bv. te hard gestampt en de 

poot moet worden geamputeerd. Dus moet je wel rekening houden met een budget, 

http://www.poezenwoef.be/
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voor het eerste jaar van (780 x 2) + 250 (verblijf) + 500 (voor een eventuele operatie) 

is 2310 euro en voor de volgende jaren toch een budget van 2060 euro. 

 

6. Hoe oud wordt een konijn? Vele mensen denken dat een konijn maar een paar 

jaar meegaat. Echter als je konijnen goed verzorgd bereiken ze gemiddeld wel een 

leeftijd van 10 jaar. Het oudste konijn is zelfs 18 jaar geworden! Hou hier dus ook 

rekening mee, als je konijnen in huis haalt. 

 

Verder in dit document geef ik wat extra informatie en tips mee voor de omgang met 

het konijn en de huisvestiging. Heb je, na dit document, te hebben gelezen, nog 

vragen, mag je die uiteraard ook stellen via onze facebookpagina: adopteer een 

konijn. 

Hoe een konijn optillen 
 

Je kan een konijn op 2 manieren hanteren. Belangrijk is dat je bij beide manieren, het 

konijn langs de zijkant nadert, zodat je het konijn niet bang maakt. Je ondersteunt het 

konijn dan vanonder en tussen de voorpoten. Manier 2: Je kan het ook bij het nekvel 

nemen en onderaan ondersteunen. 

 

Geslachtsbepaling 

 

Rammelaar is het mannetjeskonijn. Bij de rammelaar zie je duidelijk een rondje dat 

gesloten is. Bij voedsters, de vrouwtjes is meer een u-vorm te zien. Bij ons worden 

de rammen standaard gecastreerd. 
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Huisvestiging 

 

De kooi mag nooit in de tocht geplaatst worden en ook niet in de volle zon of langs 

een verwarming. Konijnen kunnen zeer slecht tegen temperatuurschommelingen. Het 

best gedijen ze bij een temperatuur van ongeveer 20 graden, maar temperaturen van 

5 tot 28 graden kunnen ze ook nog goed verdragen. Ze zijn erg vatbaar voor kou en 

tocht, maar ook warmte kunnen ze niet goed verdragen. Zet dus je hok niet met de 

voorkant naar het zuiden. Als er heel de dag felle zon op het hok staat, lopen de 

temperaturen in het hok al snel veel te hoog op. Als bodembedekker kunt u het best 

kiezen voor geperste houtblokjes en stro. Zaagsel is af te raden vanwege het hoge 

stofgehalte wat een aanslag kan zijn op de longen van het konijn. Hooi heeft het 

voordeel dat het, naast absorberend, ook voedsel is voor het konijn. Zorg zeker in de 

winter voor een grotere hoeveelheid stro in het hok, zodat je konijn geen last heeft 

van de vorst. Zorg dat het binnenhok niet te groot is en tochtvrij en droog is. Zorg ook 

voor een buitenren, waarin het konijn kan graven en rondlopen. Gebruik geen 

kippengaas, dat kunnen konijnen doorbijten. Konijnendraad (bv. bij Gamma te 

vinden) is zeer goed. De minimum afmeting van een buitenhok met ren zou voor 2 

konijnen toch een 4 ²m moeten zijn. Konijnen hun natuurlijk gedrag is konijnenholen 

graven en het kan zijn dat ze dat hol liever verkiezen dan hun binnenhok. Om te 

zorgen dat de konijnen zich niet uit de ren graven kan je de ren best voorzien van 

gaas op de onderkant en hierop een laag zand van ongeveer 30 cm leggen. Je kan 

ook ervoor kiezen om de zijkanten te voorzien van stenen platen die je een halve 

meter ingraaft. Zorg ook dat er geen roofdieren in het hok van het konijn kunnen. 

Sluit dus de ren langs boven ook af. Werk je met een verplaatsbare ren, let dan op in 

de herfst, wanneer het gras nat en grof wordt. Het is dan beter om de ren op een 

verharde ondergrond te zetten. Nat en grof gras kan de werking van het 

spijsverteringstelsel ondermijnen. Let ook op met gras te geven die je elders plukt. 

Dit kan besmet geraakt zijn door wilde konijnen.  
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Bescherming tegen roofdieren 
 

Steenmarters, maar ook loslopende honden of katten, durven dieren uit je tuin te 

roven. Bescherm je konijnen door ze in een goed afgesloten ren of hok te plaatsen. 

¶ Gebruik stevig (marter)gaas van minstens 1,5 mm dik. Zo vermijd je dat de 

steenmarter er doorheen bijt. 

¶ Neem een maximale maasgrootte van 4x4cm. Zo kan de steenmarter er niet 

doorheen glippen. Wil je ook kleine marterachtigen buitenhouden, neem dan 

een kleinere maasopening van 1,5x1,5cm. 

¶ Marters zijn goede klimmers en springers. Zorg daarom dat ook de bovenkant 

gesloten is met martergaas (zoals een volière). 

¶ Zorg dat er geen roofdieren onder de afsluiting door kunnen. Marters graven 

zelden, maar een lichte verplaatsbare konijnenren, zouden ze wel eens 

kunnen optillen. Zorg dus dat de onderkant ook afgesloten is met een gaas of 

dat de omheining stevig vast zit onder de grond. 

¶ Plaats je geen martergaas als bodem, dan kan je best enkele tegels of platen 

van 40 cm breed rondom de omheining leggen of de draad 50 cm diep 

ingraven. Zo kan een vos er niet onderdoor graven. Als je enkel een draad 

ingraaft, denk er dan aan een stenen drempel aan de toegangsdeur van het 

hok te leggen en de deur goed te laten aansluiten. 
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Opgepast met hitte 
 

Als een konijn last heeft van de warmte ga je dit merken doordat het konijn stil gaat 

zitten en minder gaat eten. Merk je dit, breng je konijn dan naar een koelere plaats. 

Hoe kan je dit voorkomen 

 

¶ Zorg dat het konijn uit het hok kan, zodat het in de schaduw kan gaan liggen, 

in het gras of op stenen. Stenen kun je ook nat maken. Doordat ze verdampen 

geeft dit veel koelte. 

¶ Zorg dat het hok niet in de zon staat. Wanneer de omgevingstemperatuur 

hoger is dan 27 graden, haalt een parasol boven het hok weinig uit. De 

temperatuur in het hok blijft te hoog voor een konijn want dat kan dan 

makkelijk tot 40 à 50 graden oplopen. 

¶ Je kunt het hok ook koelen door flessen bevroren water (eventueel in een 

handdoek gerold) in het hok te leggen. Gebruik enkel flessen van plastic. Een 

glazen fles kan barsten door de druk. Vul de plastic fles voor ¾ met water en 

leg die in de diepvries. Als je de fles in het hok legt, zorg dan dat de handdoek 

over de dop gaat, anders kan het konijn deze dop eraf knagen. 

¶ Je kan ook een icepod kopen. Die is een platte schijf die eerst 4 uur in de 

diepvries moet en daarna urenlang koud blijft. Sommige konijnen gaan erop of 

tegenaan liggen. Het is handig om er 2 van te hebben zodat je altijd een koel 

exemplaar voor handen hebt. 

¶ Hang een nat laken over het hok, het verdampingsproces zal het hok afkoelen 

(niet voor de opening hangen) 

¶ Een wit zeil over het hok weerkaatst de warmte en geeft daardoor koelte. 

 

 

https://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjlsaaXn_fbAhXCIlAKHUoLCCQQjRx6BAgBEAU&url=http://lifehacking.nl/thuis-tips/help-je-huisdier-door-de-tropische-hitte/&psig=AOvVaw3_MOwb9dt1DvorVO9_yblN&ust=1530305704290278
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Niet doen 

 

¶ Gebruik geen koelelementen omdat hier koelvloeistof inzit wat vrij kan komen 

als het konijn het element kapot knaagt. 

¶ Leg nooit een donkere doek over het hok, dit absorbeert de warmte en 

verhoogt de temperatuur juist. 

 

Herkennen van hitteslag bij je konijn 

 

Niet de zon maar de omgevingstemperatuur is de boosdoener waardoor konijnen 

kunnen overlijden. Doordat de omgeving dezelfde temperatuur heeft als het konijn 

kan het zijn warmte niet kwijt. Een konijn kan niet zweten en heeft als enige wapen 

tegen deze hitte het wapperen met de oren.  

Hieronder staan de signalen uitgelegd die jij als konijneneigenaar kan waarnemen 

zonder je konijn op te tillen en onderste boven en binnenste buiten te keren. 

Daaronder een lijstje met wat je meteen kunt doen op het moment dat jouw konijn 

een hitteslag krijgt.  

 

Fase 1: 

¶ Konijn gaat languit liggen met de geheven kop. 

¶ Oren spreiden zich en bewegen licht heen en weer 

¶ Loeihete oren 

¶ Neusgaten gaan open staan 

¶ Oppervlakkige snelle ademhaling 

¶ Niezen 

¶ Kopschudden 

¶ Onrustig heen en weer lopen 

 

Fase 2: 

¶ Konijn gaat hoog op zijn poten zitten met kop naar achteren 

¶ Bek open en kwijlen 

¶ Het hapt naar adem 

¶ Neus loopt ook soms leeg 

¶ Ogen wijd open 

¶ Konijn kan achterovervallen tijdens het ademen. 

 

Fase 3: 

¶ Konijn komt in shock, schud hevig heen en weer met zijn lijf tijdens het 

ademen en slaakt af en toe een gilletje, is apathisch. 
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Fase 4: 

¶ Dood 

 

Op deze link zie je een filmpje waarop de signalen te zien zijn: 

https://youtu.be/omt608YlLl4   

 

Eerste hulp bij hitteslag, wat kan jij meteen doen! 

Leg je konijn direct binnen op tegels, bijvoorbeeld de badkamervloer. Leg 

koelelementen in de buurt van het konijn. Dep de oren met lauw water (maak het 

konijn niet nat) en dek de oren niet af. Kijk of het wat water uit een spuitje wil drinken, 

dwing niet, druppel het in het bekje. Voorkom te snelle afkoeling, de bloedvaten 

knijpen hierdoor samen (risico op hartstilstand). 

Geef je konijn rust! Het heeft geen zin met een oververhit konijn de auto in te 

stappen. De stress kan het konijn fataal worden. Laat hem eerst bijkomen. Dit kan 

echt wel 2 uur duren.  

Als het konijn aan het bijkomen is kan je de konijndeskundige dierenarts bellen om te 

vragen wat jij nog meer kan doen of om te overleggen wat de volgende actie is. 

Verrijking van het hok 

 

¶ Geef je konijn regelmatig voer in een puzzel. Dit soort puzzels houden je 

konijnen mentaal actief en omdat je puzzelen samen doet onderhoud en 

versterk je zo ook de band tussen jou en je konijn. Bovendien is het natuurlijk 

gewoon heel erg leuk om te doen. Je kan zoôn denkpuzzel vinden op bv.: 

http://www.zooplus.nl/shop/honden/spel_sport/intelligentiespeelgoed/puzzels/

347940 

¶ Zorg voor ondergrondse gangen door bv. buizen in te graven. 

¶ Konijnen spelen graag in een zandbak. 

¶ Gebruik een mand waarin je gras zaait. Vinden ze heerlijk. 

¶ Verschillende verstopplaatsen zijn belangrijk voor een konijn. Zorg dat er een 

ingang en uitgang is. Dan heeft het konijn het gevoel dat het altijd kan 

vluchten. 

¶ Konijnen zitten ook graag hoog. Installeer een plateau waarop ze overzicht 

hebben over de omgeving. 

¶ Geef ze voldoende knaagmateriaal 

¶ Konijnen zijn sociale dieren en worden best per 2 of in groep geplaatst. Let 

wel op dat men niet zomaar konijnen bij elkaar kan zetten. Het best is een 

voedster bij een gecastreerde rammelaar te plaatsen. Niet gecastreerde 

https://youtu.be/omt608YlLl4
https://youtu.be/omt608YlLl4
http://www.zooplus.nl/shop/honden/spel_sport/intelligentiespeelgoed/puzzels/347940
http://www.zooplus.nl/shop/honden/spel_sport/intelligentiespeelgoed/puzzels/347940


18 

                                                                                                                    

rammelaars zullen vechten tot de dood aan toe. Konijnen zijn territoriaal, dus 

het koppelen van de konijnen dient op neutraal terrein te gebeuren. In het 

begin zal het dominante konijntje laten zien dat hij/zij de baas is. Indien het 

andere konijntje dit toelaat en ze rustig worden, kan je ze in hun hok plaatsen. 

Het kan nog een aantal dagen duren voordat ze compleet rustig worden, maar 

dan zijn het vriendjes voor het leven. Indien ze op neutraal terrein elkaar echt 

aanvallen, moet je ze direct uit elkaar halen, want konijnen kunnen elkaar hard 

verwonden.  

 

 

Huisvestiging: binnen 
 

Je kan er ook voor kiezen om je konijnen binnenshuis te houden. Je moet dan wel 

met verschillende dingen rekening houden zoals de vloerbedekking. Tapijten zijn niet 

interessant. Deze zijn moeilijk proper te maken en het konijn gaat hierop knagen. 

Een konijn schuift ook makkelijk weg op een vloer. Gebruik daarom bv. badmatten 

met antislip. Zorg er ook zeker voor dat alle kabels weggewerkt zijn met een 

kabelgoot of ingewikkeld zijn in aluminiumfolie. Konijnen voelen zich sterk 

aangetrokken tot kabels, waardoor ze deze makkelijk gaan kapot bijten. Check of er 

geen giftige planten in de omgeving staan, waar ze kunnen aan gaan knabbelen. Op 

volgende site vind je een lijst van al de giftige planten: 

http://fijnkonijn.nl/voeding/giftige-planten/. Zet ook andere dingen, zoals je laptop, 

kledij of schoenen op een plaats waar het konijn niet aan kan komen. Konijnen zijn 

http://fijnkonijn.nl/voeding/giftige-planten/

































































































